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OPERADOR:

CONVENIO / CONTRATO  No. DE:

SEDE:

PERIODO DE CRONOGRAMA 01 12 2025 HASTA 31 12       2025 

SUPERVISOR:

LUNES 01 MARTES 02  MIERCOLES 03  JUEVES 04 VIERNES 05 SABADO 06 DOMINGO 07

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores.

14:00 a 15:00 Ingreso de Persona mayor, valoración inicial y plan 

de cuidado de enfermería

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.      

. 

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

8:00 a 11:00 Reunión con Coordinación y Profesionales de 

Enfermería (organización de actividades mensuales en cada 

turno).

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores. 

14:00: Trabajo administrativo (organización de las actividades de 

la semana y realización de los planes de cuidado).

16:00: Trabajo administrativo (organización de las actividades de 

la semana y realización de los planes de cuidado.

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería.   

ENFERMERIA

8:00 a 5:00: Salida extramural y Intramural: Iglesia Gótica 

Policromada- Acompañamiento a la Salida por parte de todo el 

equipo de Auxiiares y Profesionales de Enfermería.

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores.

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores. 

20:00 a 22:00: Trabajo Administrativo (Elaboración de PAIINES).

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

 8:00 a 11:00: Visitas Domiciliarias Acompañamiento Profesional 

de Enfermería

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.

10:00 a 12:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas 

por auxiliar de enfermeria de seguimientos. 

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores.

14:00  Reunión Prueba Piloto Gastro.

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería. Guia de 

Cistitis 

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores. 

14:00: Trabajo administrativo (organización de las actividades de 

la semana y realización de los planes de cuidado).

14:00 a 15:00: Intervenciones individuales, diligenciamiento del 

formato de rechazo de atención de medicamentos.

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

19:00 a 22:00: Trabajo Administrativo (Elaboración de PAIINES).

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería,  Guia de 

Cistitis 

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

9:00 a 12:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas 

profesional de Enfermería.

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores.

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.      

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.

15:00 : Actualización actividades de Enfermería (Base Corte de 

Uñas y Pies). Profesional de Enfermería de turno.

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería.

TRABAJO SOCIAL 

 8:00 a 9:00: Trabajo administrativo 

 (Elaboración de informe mensual)

 9:00 a 11:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

 11:00 a 13:00: Trabajo administrativo 

 (Elaboración de informe)

 13:00: 14:00: Almuerzo

 14:00 a 16:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

 16:00 a 17:00: Trabajo administrativo (Elaboración de informe 

mensual)

TRABAJO SOCIAL

 8:00 a 9:30: Trabajo Administrativo: 

 (Organización de documentos)

 9:30 a 10:30: Pactos de Convivencia 

 9:30 a 13:00: Reunión de equipo 

 13:30 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 16:00: Contacto telefónico con referentes familiares y/o 

sociales

 16:00 a 17:00: Trabajo Administrativo (Diligenciamiento de 

formatos)

TRABAJO SOCIAL

 8:00 a 9:00: Trabajo Administrativo 

 (Diligenciamiento de formatos)

 9:00 a 11:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

 12:00 a 13:00: Trabajo Administrativo

 (Organización de documentos)

 13:00 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 17:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

TRABAJO SOCIAL 

 8:00 a 9:00: Trabajo Administrativo 

 (Organización de documentos)

 9:00 a 11:00: Actividad denominada: Memoria Viva

 11:00 a 12:00: Trabajo Administrativo (Elaboración de soportes 

de la actividad)

 12:00 a 13:00: Acompañamiento almuerzo en comedor con 

Personas mayores

 13:00 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 17:00: Contacto telefónico con referentes familiares y/o 

sociales

TRABAJO SOCIAL 

 8:00 a 11:00: Actualización de Meta física 

 11:00 a 12:00: Actividad denominada: Circulo de la sabiduría 

 1:00 a 2:00: Almuerzo 

 2:00 a 5:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 9:00 a 12:00: Elaboracion de Informe. 

 13:00 a 14:00: Almuerzo

 14:00 a 17:00: apoyo Actividad Uniendo Voces en articulacion 

con el Gimnasio de la montaña.

PSICOLOGIA 

 7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor

 9:00 a 10:00: Actividad pactos de convivencia. 

 10:00 a 13:00: Revista Equipo Interdisciplinario y Coordinación.

 13:00 a 14:00: ALMUERZO

 14:00 a 16:00 : Revision y archivo de formos ayudas de 

memoria y documentos de inform amensual.

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 

 9:00 a 12:00: Cualificacion de Discapacidad y Habitabilidad en 

calle.

 13:00 a 13:15: Acompañamiento entrega de turno equipo de 

enfermería 

 13:15 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 17:00: actividada de decoracion del servicio con 

tematica de navidad.

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00 : Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 

 9:00 a 12:00: actividad de Circulo de autodescubrimiento. 

 13:00 a 14:00: almuezo 14:00 a 17:00: actividad de sentidos en 

accion.

PSICOLOGIA                                                                                       

10:00 a 12:00: actividada circulo de autodescubrimiento 12:00 a 

13:00 : Acompañamiento almuerzo en comedor con Personas 

13:00 a 14:00: almuezo 14:00 a 15:00: intervenciones 

individuales 15:00 a 17:00 actividad senderos de amor con la 

tematica de la noche de velitas.

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor

9:00 a 13:00: Actividad encuentros vitales

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00  Trabajo administrativo (organización de 

documentos y entrega de informe de gestión)

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor

9:00 a 10:00: Actividad pactos de convivencia. 

10:00 a 13:00: Revista Equipo Interdisciplinario y Coordinación.

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00 : Trabajo administrativo (entrega de documentos).

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:00 a 13:00: Trabajo administrativo (acomodación y entrega 

PAIIN).

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00: Actividad decoración navideña. 

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:00 a 10:00: Intervenciones individuales.

10:00 a 13:00: Actividad sentidos en acción.

13:00 a 14:00: ALMUERZO

15:00 a 15:130: Apertura de Buzón. 

14:00 a 6:00:  Actividad espacios de dignidad.

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:00 a 10:00: Intervenciones individuales.

10:00 a 13:00: Trabajo administrativo. (PAIIN).

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00  Actividad velitas. 

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento en comedor

9:30 a 12:00 el placer de leer

12:00 a 1:00  Acompañamiento comedor

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:15 a 4:00: Idearte 

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento en comedor

9:00 a 12:00 Ritmos del Corazón

10:00 a 12:00: Painnes / valoraciones

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:15 a 4:00: Cibernautas 

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00: Acompañamiento en comedor

10:00 a 12:00  Canitas Musicales

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:30 a 3:45: Saber y aprender -  Roperia 

3:30-4:00: Trabajo Administrativo

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 acompañamiento a comedor 

9:00 a 10:00:  Sentidos en acción 

10:00 a 12:00  Saber y aprender

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:15 a 4:00  el placer de leer

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 acompañamiento a comedor 

9:00 a 12:00:  Destinos

12:00 a 1:00  Administrativo 

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:15 a 4:00  Juegos dorados

TURNO ADMINISTRATIVO

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

10:00 a 12:00: Actividad navideña Gimnasio la Montaña 

12:00-1:00: Acompañamiento a comedor 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 4:00: Activa tu ser 

4:00 a 5:00: Administrativo Entrega de informe. 

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

10:00 a 12:00:Intervenciones individuales 

12:00 a 1:00: Trabajo Administrativo- (PAIINES )

1:00 a 2:00: ALMUERZO 

2:00 a 4:00: Pacto de Convivencia con las  persona mayores 

4:00 a 5:00: Trabajo Administrativo (Registro de formatos PAI)

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Capacitacion Virtual 

12:00 a 1:00: Trabajo Administrativo- Valoraciones iniciales 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 4:00: Circuito de Habilidades 

4:00 a 5:00: Trabajo Administrativo (Elaboración de seguimientos 

individuales)

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

10:00 a 12:00: Sentidos en accion 

12:00 a 1:00: Trabajo Administrativo (registros de Matriz de 

seguimiento ) 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 5:00:Intervenciones individuales

FISIOTERAPIA 

8:00 a 9:30 Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:30 a 12:00: Activa tu ser 

12:00-1:00: Trabajo Administrativo-Registro de actividades PAI

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 5:00 Celebracion dia de Velitas

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 11:00: Intervenciones individuales con personas mayores

11:00 a 12:00:  Informe de gestión noviembre

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 3:30: Reunión con servicio de alimentos

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo 

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 11:00: Intervenciones individuales con personas mayores

11:00 a 12:00:  Listas de chequeo

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 3:30: Reunión Servicio de alimentos

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo 

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Acompañamiento comedor con Personas mayores

11:00 a 12:00:  Ajuste seguimientos nutricionales

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 3:30: Ajuste seguimientos nutricionales.

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo 

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Acompañamiento comedor con Personas mayores

9:00 a 11:00: Intervenciones individuales con personas mayores

11:00 a 12:00:  Ajustes modificaciones alimentarias

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 3:30: Ajuste seguimientos nutricionales.

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo 

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Acompañamiento comedor con Personas mayores

9:00 a 11:00: Intervenciones individuales con personas mayores

11:00 a 12:00:  Ajustes modificaciones alimentarias

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 3:30: Ajuste seguimientos nutricionales.

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Capacitacion ambiental

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Capacitacion ambiental

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00:ALMUERZO

14:00 a 15:30:Actividad con personas mayores

14:00 a 15:30:Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

NO CONTROLADO 

  

CRONOGRAMA MENSUAL DE ACTIVIDADES

FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

                                                                                      FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR

9577 2024

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA  

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL



LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores. 

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería.

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

10:00 a 12:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas 

por auxiliarde enfermeria de seguimientos.

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería, tema 

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

9:00: Ingreso de persona mayor al centro de comunidad de 

cuidado.

10:00 Entrega de medicamentos mensual con farmacia. 

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería.

20:00 Diligenciamiento de Barthel a las Personas mayores.

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

10:00 a 12:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas 

por auxiliar de enfermeria de seguimientos.

11:00  a 16:00 Entrega de medicamentos de Farmacia a 

Enfermeria.

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería. Protocolo 

de cuidados en cama del paciente.      

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

14:00 a 16:00: Trabajo Administrativo (actualización 

caracterización). 

18:30 a 19:30 Capacitación equipo de Enfermeria. Protocolo de 

cuidados en cama del paciente. 

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

14:00 a 16:00: Trabajo Administrativo (actualización 

caracterización). 

18:30 a 19:30 Capacitación equipo de Enfermeria

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

14:00 a 16:00: Trabajo Administrativo (actualización 

caracterización). 

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería, tema 

Salud Pública

TRABAJO SOCIAL

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas Mayores

 9:00 a 12:00: Reunión de equipo 

 13:00 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 16:00: Contacto telefónico con referentes familiares y/o 

sociales

 16:00 a 17:00: Trabajo Administrativo 

 (Elaboración de PAIIN)

TRABAJO SOCIAL

 8:00 a 9:00: Organización de la Persona mayor que realizará el 

acompañamiento. 

 9:00 a 12:00: Actividad denominada:

 Asistencia y participación en el COLEV 

 12:00 a 13:00: Trabajo Administrativo (Elaboración soportes de 

la actividad) 

 13:00 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 17:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

TRABAJO SOCIAL 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas Mayores

 9:00 a 11:00: Actividad denominada: 

 Comparto mi opinión 

 11:00 a 12:00: Contacto telefónico con referentes familiares y/o 

sociales

  12:00 a 13:00: Acompañamiento almuerzo en comedor con 

Personas mayores

 13:00 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 17:00: Contacto telefónico con referentes familiares y/o 

sociales

TRABAJO SOCIAL 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas Mayores

 9:00 a 13:00 Actualización de Meta física 

 13:00 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 16:00 Celebración Cumpleaños Personas Mayores 

 16:00 a 17:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 

 9:00 a 10:00: Capacitacion de gestion ambiental 10:00 a 12:00: 

elaboración de paiines 

 13:00 a 14:00: Almuerzo

 14:00 a 17:00: elaboracion de whodas y barthel 

correspondientes al mes.

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 

 9:00 a 12:00: Actividad Circulo de autodescubrimientos.

 13:00 a 13:15: Acompañamiento entrega de turno equipo de 

enfermería 

 13:15 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 17:00: intervenciones individuales y formatos.

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 

 9:00 a 12:00: activida tertulia de confianza en articulacion con la 

la casa de la cultura. 

 1:00 a 2:00: almuerzo

 14:00 a 17:00:actividad de respiro a cuidadores.

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 

 9:00 a 12:00: elaboracion de material y decoracion para 

cumpleaños de las personas mayores. 

 12:00 a 13:00: Acompañamiento almuerzo en comedor con 

Personas 

 13:00 a 14:00: almuerzo 

 14:00 a 17:00: actividad cumpleaños del mes de las personas 

mayores

TURNO ADMINISTRATIVO

TURNO ADMINISTRATIVO

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:00 a 10:00: Capacitación ambiental. 

10:00 a 13:00: Revista Equipo Interdisciplinario y Coordinación.

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00: Salida aventuras vitales. 

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:00 a 10:00: Intervenciones individuales.

10:00 a 13:00: trabajo administrativo (Barthel y PAIIN).

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00  Actividad vibrando juntos. 

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:00 a 10:00: Trabajos administrativo (acomodación de 

documentos)

10:00 a 13:00: Actividad momentos de triunfo.

13:00 a 14:00: ALMUERZO

15:00 a 15:30: Apertura buzón. 

14:00 a 16:00:  Actividad espacios de dignidad. 

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:30 a 11:00: Trabajo administrativo (Barthel y whodas)

12:00 a 13:00: Organización del espacio para la actividad 

cumpleaños personas mayores.   

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00 Actividad cumpleaños personas mayores.

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento comedor

9:00 a 12:00: Cibernautas

10:00 a 12:00: intervenciones individuales / paines

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:15 a 4:00: Uso de computador

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento comedor

9:00 a 10:00: autocuidado

10:00  12:00: Canitas musicales 

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:30 a 4:00: Saber y Aprender -  Roperia

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento en comedor

9:00 a 12:00: Cine Premier 

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:30 a 4:00: Saber y aprender

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00: Acompañamiento en comedor

9:00 a 12:00  Destinos/ juegos dorados 

12:00 a 1:00: Administrativo 

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:15 a 4:00: Homenajes P.M. 

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00 : Trabajo Administrativo (Registro Actividades PAI)

9:30 a 11:00:Intervenciones individuales 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 4:00: Intervenciones individuales 

4:00-5:00: Trabajo Administrativo- Elaboración PAIINES

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00 : Trabajo Administrativo (organización de actividades 

PAI)

9:00 a 12:00: Intervenciones individuales 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 4:00: Circuito de habilidades 

4:00-5:00: Trabajo Administrativo Seguimientos individuales 

personas mayores

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00:Trabajo Administrativo (organización de actividades 

PAI)

10:00 a 12:00: Intervenciones individuales 

12:00 a 1:00: Trabajo Administrativo (registro PAI) 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 5:00:  Intervenciones individuales 

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Trabajo Administrativo (organización de actividades 

PAI)

9:30 a 12:00: Activa tu ser 

12:00-1:00: Trabajo Administrativo-WHODAS -BARTHEL 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

 2:00 a 5:00:Celebracion cumpleaños persona mayores 

TURNO ADMINISTRATIVO 

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Toma de peso y talla personas mayores

9:00 a 01:00: Jornada de salud

12:15 a 1:15: ALMUERZO

3:30-4:00: Trabajo Administrativo informe 

NUTRICIÓN

8:00 a 10:00 : Toma de peso y talla personas mayores

10:00 a 11:00 ACTIVIDAD IEC 

12:00: Acompañamiento  almuerzo en comedor con Personas 

mayores

12:15 a 1:15: ALMUERZO

3:30-4:00: Trabajo Administrativo informe 

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Trabajo administrativo

9:00 a 12:00: Acompañamiento  almuerzo en comedor con 

Personas mayores

12:15 a 1:15: ALMUERZO

3:30-4:00: Elaboración PAIINES Monitoreos

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Acompañamiento comedor con Personas mayores

9:00 a 11:00: Intervenciones individuales con personas mayores

11:00 a 12:00:  Ajustes modificaciones alimentarias

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 3:30: Ajuste seguimientos nutricionales.

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Capacitacion ambiental

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 



LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

10:00 a 12:00 Revista equipo profesional y coordinación.

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.

14:00: Trabajo administrativo (organización de las actividades de 

la semana.

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería, 

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

10:00 a 12:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas 

por auxiliar de enfermeria de seguimientos.

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores.

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores. 

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería.

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

07:00 y 13:00 Capacitación Auxiliares de enfermeria por parte de 

Regente de Farmacia.

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores

ENFERMERIA

07:00 Capacitación Auxiliares de enfermeria por parte de 

Regente de Farmacia.

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

10:00 a 12:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas 

por auxiliar de enfermeria de seguimientos.

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores      

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería.  

Protocolo de salud pública enfermedad diarreica aguda

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00: Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores.

14:00 a 16:00: Acompañamiento en la  Celebración de 

cumpleaños de la Persona Mayor

17:00 a 18:00: Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería.   

Protocolo de salud pública enfermedad diarreica aguda     

ENFERMERIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

9:00 a 12:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas 

profesional de Enfermería.

12:00 a 1:00: Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores.

17:00 a 18:00: Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00: Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.      

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores      

TRABAJO SOCIAL 

 8:00 a 9:00: Trabajo administrativo 

 (Actualización de caracterización) 

 9:00 a 12:00: Revista Equipo Interdisciplinario y Coordinación

 12:00 a 13:00: Trabajo administrativo (Organización de 

documentos)

 13:00: 14:00: Almuerzo

 14:00 a 15:00: Actividad denominada: Apropiandonos del PAI 

 15:00 a 17:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

TRABAJO SOCIAL

 8:00 a 9:00: Trabajo Administrativo: 

 (Elaboración de PAIIN)

 9:00 a 12:00: Entrega de Dotación 

 12:00 a 13:00: Trabajo Administrativo: 

 (Elaboración de PAIIN)

 13:00 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 17:00: Contacto telefónico con referentes familiares y/o 

sociales

TRABAJO SOCIAL

 8:00 a 9:00: Trabajo Administrativo 

 (Diligenciamiento de formatos)

 9:00 a 12:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

 12:00 a 13:00: Trabajo Administrativo (Diligenciamiento de 

formatos) 

 13:00 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 15:00: Actividad denominada: 

 Política Publica: Fenomeno de habitabilidad en calle 

 15:00 a 17:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

TRABAJO SOCIAL

 8:00 a 10:00: Trabajo Administrativo (Elaboración de Matriz de 

enfoques lineamientos y Políticas)

 10:00 a 12:00: Contacto telefónico con referentes familiares y/o 

sociales

  12:00 a 13:00: Acompañamiento almuerzo en comedor con 

Personas mayores

 13:00 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 17:00: Contacto telefónico con referentes familiares y/o 

sociales

TRABAJO SOCIAL 

8:00 a 9:00: Trabajo Administrativo: 

(Elaboración formatos)

9:00 a 13:00: Actualización de Meta física 

13:00 a 14:00: Almuerzo 

14:00 a 17:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas TRABAJO SOCIAL 

ENLACE SOCIO FAMILIAR 

PSICOLOGIA 

  10:00 a 12:00: Revista equipo profesional y coordinación. 

 13:00 a 14:00: Almuerzo

 14:00 a 19:00: actividad rincones de aire fresco salida a ver 

luces.

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 9:00 a 12:00: elaboracion de paiines 

 13:00 a 14:00: Almuerzo 14:00 a 17:00: actividad entrega de 

dotacion.

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 9:00 a 12:00: actividad paz en el corazon.

 13:00 a 13:15: Acompañamiento entrega de turno equipo de 

enfermería 

 13:15 a 14:00: Almuerzo 14:00 a 16:00: intervenciones 

individulaes 16:00 a 17:00 elaboracion matriz de segumiento 

para entrega.

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 9:00 a 12:00: actividad de la navidad blanca 

con el bicariato san antonio 13:00 a 14:00: almuerzo

 14:00 a 17:00: elaboracion de ayudas de memoria para el 

informe

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 

 9:00 a 11:00: capacitacion de enfermeria 

 11:00 a 12:00: elabroracion de Whodas y Barthel del mes. 12:00 

a 13:00: Acompañamiento desayuno en comedor con Personas 

 13:00 a 14:00: almuerzo 

 14:00 a 15:00: revison de formatos y ayudas de memoria para 

informe final.

                                                                                           

ACTIVIDAD BINGO - BAZAR CON FAMILIAS

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:30 a 10:00: Capacitación archivo. 

10:00 a 13:00: Reunión equipo interdisciplinario.

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00 Actividad política. 

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:30 a 11:00: intervenciones individuales. 

11:00 a 13:00: Actividad dotación personas mayores.

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00: Actividad dotación personas mayores. 

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:30 a 13:00: Trabajo administrativo (Elaboración y entrega de 

PAIIN).

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00 Actividad reflejos del corazón.

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:30 a 10:00: Trabajo administrativo (organización de actividad 

familiar).

10:00 a 13:00: Actividad momentos de triunfo.  

13:00 a 14:00: ALMUERZO

15:00 a 15:30: Apertura buzón. 

14:00 a 16:00: intervenciones individuales.

  

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:30 a 10:00: Trabajo administrativo (organización de actividad 

familiar).

10:00 a 13:00: Actividad reflejos del corazón.  

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00 intervenciones individuales.

 

TURNO ADMINISTRATIVO ACTIVIDAD BINGO - BAZAR CON FAMILIAS 

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento  comedor

9:00 a 12:00 El placer de leer

10:00 a 12:00: Saber y aprendaer

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:30 a 4:00: Novena Navideña

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento  comedor

9:00 a 10:00 Cibernautas 

10:00 a 12:00: Entrega de Dotación No.2 

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:15 a 4:00: Novena navideña

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento a comedor 

9:00 a 10:00: autocuidado 

10:00  12:00 Canitas musicales

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:30 a 4:00 Saber y Aprender-  Roperia 

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento comedor  

9:00 a 12:00: cine matinal / El placer de leer

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:30 a 4:00: Novena Navideña

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento  en  comedor 

10:00  12:00  Destinos/ juegos Dorados

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:15 a 4:00: Novena Navideña

TURNO ADMINISTRATIVO ACTIVIDAD BINGO - BAZAR CON FAMILIAS 

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

10:00 a 12:00: Revista Equipo Interdisciplinario y Coordinación

12:00-1:00: Acompañamiento a comedor 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00:4:00: Activa tu ser 

4:00 a 5:00: Intervenciones individuales - oxigeno dependientes.

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

10:00 a 12:00: Capacitacion virtual 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 3:00: Novena de Navideña

3:00 a 5:00: Trabajo Administrativo - Valoraciones indiviudales

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

10:00 a 12:00:Circuito de habilidades 

12:00 a 1:00: Trabajo Administrativo- Seguimientos indiviudales 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 5:00: Novena Navideña 

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

10:00 a 12:00:Intervenciones individuales 

 12:00 a 1:00: Trabajo Administrativo

 1:00 a 2:00: ALMUERZO

 2:00 a 5:00:Novena Navideña 

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:30 a 12:00:Activa tu ser 

12:00-1:00: Trabajo Administrativo-seguimientos individuales. 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 5:00: Novena Navideña

ACTIVIDAD BINGO - BAZAR CON FAMILIAS 

NUTRICIÓN

9:00 a 11:00: Intervenciones individuales con personas mayores

11:00 a 12:00:  informe de gestión diciembre

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 5:00: Socialización BPM con servicio de alimentos

NUTRICIÓN

9:00 a 11:00: Intervenciones individuales con personas mayores

11:00 a 12:00:  informe de gestión diciembre

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 5:00: Socialización modificaciones alimentarias con 

servicio de alimentos

NUTRICIÓN

9:00 a 11:00: Intervenciones individuaes con personas mayores

11:00 a 12:00:  informe de gestión diciembre

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 3:30 Socialización modificaciones alimentarias con 

enfermeria

3:30-4:00: trabajo administrativo

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Capacticación BPM servicio de alimentos

9:00 a 11:00: intervenciones individuales con personas mayores

11:00 a 12:00:  Informe de gestión diciembre

1:15 a 3:30: Actividad ejecución del PAI

3:30-5:00: Trabajo Adminitrativo 

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Toma de peso y talla personas mayores

9:00 a 12:00: Acompañamiento  almuerzo en comedor con 

Personas mayores

12:15 a 1:15: ALMUERZO

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo informe diciembre
ACTIVIDAD BINGO - BAZAR CON FAMILIAS 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Capacitacion ambiental

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Actividad con persona mayor

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Capacitacion ambiental enfermeria

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 17:00 : Respiro al cuidador

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

ACTIVIDAD BINGO - BAZAR CON FAMILIAS 



LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores      

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

10:00 a 12:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas 

por auxiliar de enfermeria de seguimientos.

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

07:00 y 13:00 Capacitación Auxiliares de enfermeria por parte de 

Regente de Farmacia.

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

10:00 a 12:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas 

por auxiliar de enfermeria de seguimientos.

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores.

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.      

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00: Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores.

14:00 a 16:00: Acompañamiento en la  Celebración de 

cumpleaños de la Persona Mayor

17:00 a 18:00: Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores      

ENFERMERIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

9:00 a 12:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas 

profesional de Enfermería.

12:00 a 1:00: Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores.

17:00 a 18:00: Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00: Protocolo lavado de manos a 

personas mayores.      

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores      

TRABAJO SOCIAL 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas Mayores

 9:00 a 12:00: Revista Equipo Interdisciplinario y Coordinación

 13:00 a 14:00: Almuerzo

 14:00 a 16:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

 16:00 a 17:00: Trabajo Administrativo (Diligenciamiento de 

formatos)

TRABAJO SOCIAL

 8:00 a 9:00: acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas Mayores

 9:00 a 10:00: Trabajo Administrativo: 

 (Elaboración de PAIIN)

 10:00 a 12:00: Contacto telefónico con referentes familiares y/o 

sociales

 13:00 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 16:00: Contacto telefónico con referentes familiares y/o 

sociales

 16:00 a 17:00: Trabajo Administrativo (diligenciamiento de 

formatos)

TRABAJO SOCIAL

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas Mayores

 9:00 a 12:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

 12:00 a 13:00: Trabajo Administrativo (Diligenciamiento de 

formatos) 

 13:00 a 14:00: Almuerzo 

 14:00 a 17:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

TRABAJO SOCIAL 

8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas Mayores

9:00 a 13:00 Actualización de Meta física 

13:00 a 14:00: Almuerzo 

14:00 a 17:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 9:00 a 12:00: Revista equipo profesional y 

coordinación. 

 13:00 a 14:00: Almuerzo

 14:00 a 16:00: elaboracion del drive de la comunidad de cuidado 

16:00a 17:00 : recoleccion de firmas de formatos para relaizar 

informe mensual

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 9:00 a 11:00: elaboracion de cronograma 

pára el mes de Enero. 11:00 a 13:00: organizacion de material 

para las actividades 

 13:00 a 14:00: Almuerzo

 14:00 a 16:00: intervenciones individuales. 16:00 a 17:00: 

formatod de las intervenciones individuales.

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 9:00 a 12:00: Actividad de villancicos y 

novena

 13:00 a 13:15: Acompañamiento entrega de turno equipo de 

enfermería 

 13:15 a 14:00: Almuerzo 14:00 a 17:00: Actividda musical con 

tema de navidad.

PSICOLOGIA                                                                                   

TURNO ADMINISTRATIVO

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 

 9:00 a 11:00: elaboracion de formatos de actividades del mes. 

 11:00 a 12:00: recoleccion de firmas de formatos para relaizar 

informe mensual 

 12:00 a 13:00: Acompañamiento almuerzo comedor con 

Personas 

 13:00 a 14:00: almuerzo 

 14:00 a 15:00: intervenciones individuales y apoyo en llamadas 

por las fechas navideñas.

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:00 a 13:00: Reunión equipo interdisciplinario. 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00: Trabajo administrativo (elaboración de matriz y 

envió) 

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores.

9:00 a 13:00: Trabajo administrativo (elaboración de PAIIN, 

impresión y entrega). 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00 Actividad espiritual. 

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:30 a 10:00: Trabajo administrativo (organización de 

actividades).

10:00 a 13:00: Intervenciones individuales. 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00 Actividad navideña. 

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 13:00: Organización de actividad.

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00 Actividad navideña.

 TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00  Actividad administrativa

9:30 a 12:00: Saber y aprender 

10:00 a 12:00 Revista 

12:15 a 1:15: Acompañamiento comedor

1:15 a 2:15 Almuerzo

2:30 a 4:00: Novena navideña

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento  comedor

9:00 a 12:00 Cibernautas

10:00 a 12:00: intervenciones individuales / valoraciones

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:15 a 4:00: Novena navideña

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento a comedor 

9:00 a 10:00: autocuidado 

10:00  12:00 Canitas Musicales

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:30 a 4:00 Novena Navideña

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento  en  comedor 

10:00  12:00  Juegos Dorados  

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:15 a 4:00: Destinos

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00 : Trabajo Administrativo (Registro Actividades PAI)

10:00 a 12:00: Revista Equipo Interdisciplinario y Coordinación

12:00-1:00: Acompañamiento a comedor 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 5:00:Novena Navideña 

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00 : Trabajo Administrativo (PAIINES)

10:00 a 12:00:  Activa tu ser 

12:00-1:00: Acompañamiento a comedor 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 5:00: Novena Navideña 

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00 :  Trabajo Administrativo (Registro Actividades PAI)

10:00 a 12:00:Cicuito de habilidades 

12:00 a 1:00: Trabajo Administrativo- Seguimientos indiviudales 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 5:00: Novena Navideña 

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Trabajo Administrativo (Registro Actividades PAI)

9:30 a 12:00:Activa tu ser 

12:00-1:00: Trabajo Administrativo-seguimientos individuales. 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 5:00: Intervenciones individuales 

TURNO ADMINISTRATIVO

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Toma de peso y talla personas mayores

9:00 a 12:00: Acompañamiento  almuerzo en comedor con 

Personas mayores

12:15 a 1:15: ALMUERZO

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo informe diciembre

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 11:00: intervenciones individuales con personas mayores

11:00 a 12:00:  Valoraciones personas mayores

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 3:30: Reunión Equipo interdisciplinario y coordinaciòn

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo 

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 11:00: intervenciones individuales con personas mayores

11:00 a 12:00:  Valoraciones personas mayores

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 3:30: Reunión Equipo interdisciplinario y coordinaciòn

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo 

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Toma de peso y talla personas mayores

9:00 a 12:00: Acompañamiento  almuerzo en comedor con 

Personas mayores

12:15 a 1:15: ALMUERZO

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo informe octubre

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 



LUNES 29 MARTES 30  MIERCOLES 31

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores.

14:00 a 15:00 Ingreso de Persona mayor, valoración inicial y plan 

de cuidado de enfermería

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores .      

. 

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

10:00 a 12:00: Seguimiento a personas mayores Hospitalizadas 

por auxiliar de enfermeria de seguimientos.

12:00 a 13:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores. 

14:00: Trabajo administrativo (organización de las actividades de 

la semana y realización de los planes de cuidado.

16:00: Trabajo administrativo (organización de las actividades de 

la semana y realización de los planes de cuidado.

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería, tema 

Oxigenoterapia.     

ENFERMERIA

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores.

12:00 a 1:00 Acompañamiento  almuerzo  en comedor con 

Personas mayores.

17:00 a 18:00 Acompañamiento  cena comedor con Personas 

mayores.

10:00 - 12:00 - 14:00 Y 16:00 Protocolo lavado de manos a 

personas mayores. 

20:00 a 22:00: Trabajo Administrativo (Elaboración de PAIINES).

19:00 Capacitación equipo de auxiliares de Enfermería, tema 

Oxigenoterapia      

TRABAJO SOCIAL 

8:00 a 9:00: Trabajo administrativo

 (Actualización de caracterización) 

9:00 a 12:00: Revista Equipo Interdisciplinario y Coordinación

13:00 a 14:00: Almuerzo

14:00 a 16:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

16:00 a 17:00: Trabajo Administrativo (Diligenciamiento de 

formatos)

TRABAJO SOCIAL

8:00 a 10:00:Trabajo Administrativo: 

 (Valoraciones iniciales)

10:00 a 12:00: Contacto telefónico con referentes familiares y/o 

sociales

13:00 a 14:00: Almuerzo 

14:00 a 16:00: Contacto telefónico con referentes familiares y/o 

sociales

16:00 a 17:00: Trabajo Administrativo

(Organización de documentos)

TRABAJO SOCIAL

8:00 a 9:00: Trabajo Administrativo: 

 (Elaboración formatos)

9:00 a 12:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

12:00 a 13:00: Trabajo Administrativo (Diligenciamiento de 

formatos) 

13:00 a 14:00: Almuerzo 

14:00 a 17:00: Encuentros Familiares y apoyos a salidas 

temporales de las personas mayores con referentes familiares 

y/o sociales

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 9:00 a 12:00: Revista equipo profesional y 

coordinación. 

 13:00 a 14:00: Almuerzo

 14:00 a 17:00: respiro al cuidador.

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 9:00 a 12:00: actividad circulo de 

autodescubrimiento. 12:00: 13:00 solicitud de material para 

actividades mensuales. 13:00 a 14:00: Almuerzo

 14:00 a 17:00: actividad pacto de convivencia, viviendo en 

comunidad, un espacio para ti.

PSICOLOGIA 

 8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores 9:00 a 12:00: socializacion de buentrato con 

talento humano

 13:00 a 13:15: Acompañamiento entrega de turno equipo de 

enfermería 

 13:15 a 14:00: Almuerzo 14:00 a 17:00: actividada senderos de 

amor.

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor

9:00 a 13:00: Revista equipo interdisciplinario. 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00: Actividad respiro al cuidador. 

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor

9:00 a 10:00: intervenciones individuales.

10:00 a 13:00: Trabajo administrativo (organización de 

documentos)

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00:  Trabajo administrativo (organización de 

documentos y entrega)

GERONTOLOGIA 

7:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor.

9:00 a 13:00: Trabajo administrativo (acomodación informe de 

gestión).

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 16:00:  Actividad navideña.

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento en comedor

9:30 a 12:00 el placer de leer

12:00 a 11:00 Acompañamiento a comedor

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:15 a 4:00: Juegos Dorados  

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00 : Acompañamiento en comedor

9:00 a 12:00 Ritmos del Corazón

10:00 a 12:00: Painnes / valoraciones

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:15 a 4:00: Cibernautas 

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00 a 9:00: Acompañamiento en comedor

10:00 a 12:00  Canitas Musicales

1:15 a 2:15: ALMUERZO

2:30 a 3:45: Saber y aprender -  Roperia 

3:30-4:00: Trabajo Administrativo

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

10:00 a 12:00: Revista Equipo Interdisciplinario y Coordinación

12:00-1:00: Acompañamiento a comedor 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 4:00: Activa tu ser 

4:00 a 5:00: Intervenciones individuales 

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

10:00 a 12:00:Intervenciones individuales 

12:00 a 1:00: Trabajo Administrativo- (PAIINES )

1:00 a 2:00: ALMUERZO 

2:00 a 5:00: Trabajo Administrativo (Elaboración de informe 

mensual 

FISIOTERAPIA

8:00 a 9:00: Acompañamiento desayuno en comedor con 

Personas mayores

10:00 a 12:00: Intervenciones individuales

12:00 a 1:00: Trabajo Administrativo- Valoraciones iniciales 

1:00 a 2:00: ALMUERZO

2:00 a 5:00:  Trabajo Administrativo (Elaboración de informe 

mensual)

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 11:00: Intervenciones individuales con personas mayores

11:00 a 12:00:  Informe de gestión diciembre

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 3:30: Reunión con gastronomo

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo 

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 11:00: Intervenciones individuales con personas mayores

11:00 a 12:00:  Listas de chequeo

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 3:30: Reunión Servicio de alimentos

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo 

NUTRICIÓN

8:00 a 9:00 : Acompañamiento comedor con Personas mayores

11:00 a 12:00:  Ajuste seguimientos nutricionales

12:15 a 1:15: ALMUERZO

1:15 a 3:30: Ajuste seguimientos nutricionales.

3:30-4:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Respiro al cuidador 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 

GESTION AMBIENTAL

8:00 a 9:00 : Acompañamiento  desayuno en comedor con 

Personas mayores

9:00 a 12:00: Inspeccion de ambientes adecuados y seguros 

13:00 a 14:00: ALMUERZO

14:00 a 15:30: Inspeccion Limpieza y desinfeccion de areas 

15:30-17:00: Trabajo Adminitrativo 
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